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GASES E VAPORES NO AMBIENTE DE TRABALHO.

S80 numerosos 0s gases e vapores que podem estar presentes na atmosfera
dos ambientes de trabalho e quando inalados, desenvolvem efeitos irritantes,
principalmente nas vias respiratorias. Eles também podem agir, quando no estado
liquido, sobre a pele determinando queimaduras ou inflamacéao.

O controle dos riscos causados por estas substancias se faz através da
deteccdo de sua presenca no ambiente de trabalho e das observacdes clinicas de seus
sintomas em trabalhadores expostos.

Os gases e vapores irritantes produzem uma inflamacdo nos tecidos das vias
respiratdrias que pode levar ao edema pulmonar, derrame pleural e outras reacdes.,
Eles também podem causar manifestacbes como rinite, faringite e laringite, tosse e dor
no peito que deve ser encarada como um sinal de agravamento e de alarme para
prevenir exposicdes excessivas que podem afetar gravemente o aparelho respiratorio.
Outros irritantes agem sobre os brénquios originando bronquites ou broncopneumonia.
O edema pulmonar que em geral € uma manifestacdo grave pode acontecer de 4 a 24
horas ap6s a exposicao.

O local de acao é em geral determinado pela sua solubilidade. Aqueles que sao
muito solUveis na agua serdo rapidamente absorvidos pelas vias aéreas superiores
onde agem como irritantes. Os de baixa solubilidade na agua agirdo mais adeante, no
pulm&o. Vem a seguir os de solubilidade intermediaria cuja acdo se faz no correr de
todo o aparelho respiratorio.

Ainda ha que se levar em consideracdo a concentracdo e as propriedades
quimicas destas substancias.

Os gases e vapores quando nédo controlados nos ambientes de trabalho,
podem, portanto, provocar uma alteracdo cronica das vias respiratérias decorrente de
uma exposicado aguda ou crbnica do trabalhador com estas substancias se ndo houver
algum sistema de protecdo coletiva ou individual que evite o contato desses irritantes
com 0 Seu organismo.

Os gases irritantes séo divididos em duas categorias:

1 - os irritantes primarios que atuam no local de contato com o organismo.
Nao exercem acao toxica sistémica, isto €, ndo atingem o organismo como um todo.

1.2 - os irritantes secundarios que atuam no local do contato com o
organismo, especialmente as membranas mucosas. H4 um efeito geral no organismo
decorrente do fato de serem absorvidos.
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Vejamos alguns exemplos de irritantes primarios:

a) Amonia - € um gas incolor. A grande solubilidade da aménia faz com que
ela seja retida nas porc¢Oes iniciais do trato respiratério onde atua. Os pulmdes
raramente sdo afetados. A irritacdo das vias aéreas superiores e a dos olhos,
provocadas pela amoénia ¢é de tal ordem que faz com que as pessoas se afastem do
local imediatamente evitando exposi¢cdo mais demorada.

b)Acido Sulfarico - Forma névoas irritantes. Irrita as vias respiratorias
superiores, a pele, e os olhos provoca erosdao dentaria. Ele € mais irritante quando
aumenta a umidade.

c)Acido fluoridrico - Seus vapores irritam as vias aéreas superiores e a mucosa
ocular. Provoca queimaduras na pele e forma ulceras muito dolorosas e de dificil
tratamento.

d) Formol - E um poderoso irritante da pele, das mucosas e das vias
respiratorias. Atua como alergisante e provoca eczemas.

e) Anidrido sulfuroso - E causador de doenca asmatica e aumenta a
prevaléncia de doencas crdnicas pulmonares.

f) Cloro - provoca sensacdo de sufocamento, dor no peito, tosse, cianose,
escarro sanguinolento, dor de estdbmago, nauseas e vomitos e edema pulmonar.

g) Ozénio - é um severo irritante das mucosas. E um gas incolor, muito
reativo com cheiro caracteristico que aparece por exemplo na solda. Diminui a
acuidade visual, da falta de ar, tosse, constricao toracica, perturbacdo da coordenacéo
e dependendo da concentracdo, morte.

Como irritantes secundarios temos os seguintes exemplos:

a)Hidrogénio sulfurado; Gas sulfidrico; Sulfeto de hidrogénio.

O gas sulfidrico além da sua acéao irritativa local, exerce uma acdo sistémica
que se caracteriza por uma excitacdo seguida de depressdo do sistema nervoso,
particularmente do centro respiratério que pode levar rapidamente a morte.

Esses exemplos foram dados somente com a finalidade de mostrar que com
gases e vapores ndo se brinca. Sdo traicoeiros e ndo costumam mandar recado.
Portanto se vocé tiver que trabalhar em qualquer atividade que possa dar origem a
algum gas precavenha-se. Proteja-se seguindo as regras de seguranca estabelecidas

para esse tipo de trabalho.
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