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DOENGAS DO TRABALHO DEVIDAS A RISCOS BIOLOGICOS.

Os riscos bioldgicos que podem ser capitulados como doencas do trabalho,
portanto classificados como acidentes do trabalho, desde que estabelecido o respectivo
nexo causal, incluem infecbes agudas e cronicas, parasitoses e reacfes alérgicas ou
intoxicagcBes provocadas por plantas e animais.

As infecbes sdo causadas por bactérias, virus, riquetzias, clamidias e fungos.

As parasitoses envolvem protozodarios, helmintos e artrépodes.

Muitas das doengas ocupacionais sdo zoonoses, isto &, tem origem pelo
contato com animais e consequentemente trabalhadores agricolas e aqueles
envolvidos no manejo de aviarios, rebanhos e criacdo em geral podem estar sob
permanente risco se medidas preventivas apropriadas ndo forem aplicadas. Em geral o
que acontece € que os trabalhadores em industrias urbanas estdao mais protegidos
contra os riscos do trabalho que os trabalhadores rurais.

Algumas das doencgas infecciosas e parasitarias sdo transmitidas ao homem
por espécies de artropodes (mosquitos, carrapatos, pulgas, etc.) que atuam néao
somente como vetores de doencas transmissiveis, mas também , como hospedeiros
intermediarios.

Um grande nimero de plantas e animais produzem substancias que sao
irritantes, toxicas ou alérgicas.

Poeiras advindas dos locais onde ficam plantas e animais carreiam varios
tipos de materiais alergénicos, incluindo pequenos acaros, pelos, fezes ressequidas em
po, polen, serragem, esporos de fungos e outros sensibilizantes.

Riscos biolégicos ainda incluem picadas de animais peconhentos, mordidas
por ataque de animais domésticos e selvagens (caso da raiva).

Mergulhadores e pescadores podem ocasionalmente defrontar-se com
tubardes, saurios e outros peixes perigosos, serpentes marinhas e outros animais
aquaticos venenosos.

Em algumas regifes, riscos de exposicao ocupacional a picadas de cobras ou
insetos (como é o caso do potd) sdo muito freqientes.

Trabalhos ao relento sob a acdo permanente de sol, frio, chuva e vento pode
propiciar a quebra da resisténcia organica e favorecer o aparecimento de infe¢gbes. Do
mesmo modo as pessoas que lidam com plantas e animais e seus produtos ou na
producédo de alimentos e seu processamento, tem mais probabilidade de se exporem
aos riscos bioldgicos.

Pessoal de laboratérios, hospitais e servicos sanitarios, comumente estao
sujeitos a esse tipo de risco.

Trabalhos em novas regides ou localidades insalubres por pessoas nhao
expostas previamente ou susceptiveis aumenta o risco de contrair doencas endémicas.

Dentre os riscos biolégicos podemos destacar:

-- Viroses: sdo varias as doencas produzidas por virus que podem ser
caracterizadas como ocupacionais. Elas abrangem viroses respiratorias, viroses
eruptivas, enteroviroses e arboviroses.

Esse tipo de infecdo pode ser de transmissdo direta, de pessoa para pessoa
(rubéola, gripe) ou por um vetor (0 mosquito na febre amarela silvestre) ou pelo
manuseio de animais infectados.

As infecOes adquiridas em laboratérios de patologia podem ser resultantes do
trabalno com o virus, de pequenos acidentes ou proveniente de animais em
experimentos (na observacdo ou na autopsia), de aerosso6is ou da contaminacdo dos
materiais e utensilios usados (tubos, pipetas, placas etc.). O mesmo pode ocorrer no
trabalho de saude publica. A infecdo por virus pode acontecer simultaneamente em
pacientes e no pessoal que trabalha no hospital. A temida e indesejavel infecédo
hospitalar.

Dentre as viroses mais comumente ligadas ao trabalho temos:

- a Raiva, que se constitui num risco para veterinarios, tratadores de
animais, entregadores de compras, carteiros, exploradores de cavernas e todos
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aqueles que tenham contato com canideos e felinos ndo vacinados, morcegos e outros
mamiferos que mordem. E uma doenca a virus constituida por encefalite aguda
geralmente fatal, a qual sdo susceptiveis a maioria dos mamiferos.

O periodo de incubacdo é em geral de 1 a 3 meses, mas pode variar muito
dependendo da extenséo da laceracdo, inervacdo da regido atingida, protecdo da roupa
no local da mordida e outros fatores.

Os primeiros sintomas sdo ansiedade, dor de cabeca, febre, mal-estar e
perturbacdes sensoriais frequentemente relacionadas com a mordedura (ou lambida da
pele ferida) por animal raivoso. A doenca evolue, com manifestagcbes de paresia ou
paralisia; o espasmo dos musculos da degluticdo leva o paciente a evitar a ingestao de
liquidos, inclusive agua (hidrofobia). Ocorre também aerofobia. Seguem-se delirio e
convulsdes. A morte resulta da paralisia dos musculos respiratérios, geralmente de 2 a
6 dias . A prevencédo da raiva em humanos apés mordedura centraliza-se na aplicacao
imediata de duas medidas basicas: remocdo do virus por limpeza imediata do
ferimento e sua desinfecdo, emprego de imunoglobulina humana seguindo-se a
vacinacao especifica. Captura do animal para observacao. Medida profilatica de valor é
a vacinagao preventiva de cades e gatos e evitar contato com animais desconhecidos.

-Doenca da arranhadura do gato, estdo sujeitos os que trabalham com este
animal e seu causador é um tipo de clamidia que tem acesso ao homem através de
uma unhada ou por ferimentos de objetos pontudos ou espinhos contaminados.
Forma-se no local uma papula, que pode progredir para uma erup¢ao vesicular.
desenvolve-se posteriormente uma linfadenite regional seguida de febre e mal-estar.
Em geral esses sintomas tendem a desaparecer se seqlielas, mas pode ser confundida
com doenca neoplasica ou granulomatosa. A prevencado consiste em trabalhar com
esses animais devidamente protegido.

- No6dulos dos ordenhadores ou pseudo variola, esse é um risco para
fazendeiros, veterinarios e todos os trabalhadores que tenham contato com tetas e
Uberes de vacas infectados, com mastite. Se caracteriza por multiplos nédulos nas
maos face e pescoco. A prevencao consiste em tratar a mastite das vacas e usar luvas
, sabdo agua e desinfetantes antes e depois da ordenha.

- Doenca de Newcastle, que pode acometer os que trabalham em aviarios e
tratadores de passaros. E produzida pelo Myxovirus multiforme que tem infeta o
homem através do aparelho respiratério provocando lacrimejamento, conjuntivite e
edema das palpebras, febre e manifestacdes respiratorias. A prevencdo consiste no
manuseio adequado de passaros infetados.

- Hepatites virais (A-B-C-D) estdao particularmente vulneraveis os que
trabalham em hospitais e em postos de atendimento do publico em geral, dentistas,
pessoal de saneamento, lixeiros. Inicio geralmente suUbito, com febre, anorexia,
nauseas, dores abdominais e ictericia. Apresenta grande variedade clinica, desde
formas benignas até as graves e mortais. Ocorre no mundo inteiro e seu reservatoério é
0 préoprio homem. Os surtos sdo mais freqlentes em instituicbes como industrias,
quartéis e escolas. A transmissao se faz de pessoa a pessoa. As medidas de prevencao
se baseiam principalmente na educacdo quanto as medidas de saneamento e higiene
pessoal; evitar aglomeracdes e o uso de descartaveis. A vacinacdo deve ser obrigatoéria
para todos engajados em servicos de saldde. ou que facam atendimento publico.

-Riquetsioses e clamidias, se caracterizam por febre e erupcdo na pele e
sdo transmitidas por seus reservatorios os artrépodes:

-Febre maculosa (febre botonosa, tifo do carrapato) transmitida pela mordida
do carrapato que pode atingir mateiros, lenhadores, carvoeiros, vaqueiros, fazendeiros
etc. Inicio subito, com febre, cefaléia, calefrios e congestao das conjuntivas. No 3° dia.
surge nas extremidades exantema maculopapular que rapidamente atinge as palmas
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da maos, plantas dos pés e quase toda a pele do corpo. Petéquias e hemorragias sao
comuns. E alta a mortalidade. A infecio mantém-se na natureza pela passagem
transovariana e transestadial nos carrapatos. O cdo, o0 gamba e o cavalo sdo os que
mais contribuem para a manutencéo do ciclo da doenca.

-Febre Q , o maior risco esta entre vaqueiros, ordenhadores, trabalhadores
em m atadouros, frigorificos, tosquiadores.

-Ornitoses (psitacose), estdo sob risco os que lidam com passaros, 0s
taxidermistas, os trabalhadores de zoolégicos e casas de vendas de aves. O virus esta
presente nas secrecdes nasais, tecidos e penas de passaros infectados, principalmente
pombos, papagaios e aves domesticas. a maioria das vitimas se queixam de dor de
cabeca, febre e com uma caracteristica de o pulso ser lento. aparece insbnia, letargia,
fotofobia, nauseas, vomitos e diarréia. Figado aumentado e pneumonia. Medida
importante é o controle da venda de passaros

- Doencas bacterianas: as principais doencas bacterianas de origem
ocupacional sdo em geral decorrentes da negligéncia nos cuidados com pequenos
ferimentos , escoriacfes na pele. Essas infecfes sdo em sua maioria causadas por
estafilococus e estreptococus e podem ser evitadas com medidas de higiene e cuidados
adequados. Entretanto existem aquelas mais graves e perigosas e entre elas
destacamos:

- Tétano, que se constitui num risco potencial para todos os trabalhadores
principalmente aqueles sujeitos a pequenos ferimentos penetrantes e os que lidam
com animais. Também se constitui em risco para bombeiros, militares, policiais e todos
aqueles expostos ao risco de lesdes traumaticas na vida diaria. Doenca aguda devido a
acao sobre o sistema nervoso central da toxina do bacilo tetdnico em desenvolvimento
anaerébio em um ferimento, em geral perfurante (também queimaduras). Se
caracteriza por contraturas musculares dolorosas iniciando-se pelos masséteres e
musculos do pescoco dando o trisma e a rigidez da nuca que lhe séo caracteristicos
estendendo-se a seguir aos do tronco que se acompanha das contraturas. A letalidade
pode chegar a 70%. Os animais herbivoros sdo seus reservatérios em especial o
cavalo, em cujo intestino o germe vive como héspede normal, inécuo. A vacinagcao
geral de todos os trabalhadores é a grande medida para evitar essa perigosa infecao e
confere soélida protecao

-Antraz, € um risco para quem lida com pelos e peles de animais. No local da
entrada do bacilo inicialmente forma-se uma vesicula que progride para uma escara
escura . A doenca pode espalhar-se e dar uma septicemia. A prevencdo baseia-se em
medidas de higiene e no tratamento adequado de peles e pelos de animais que vao ser
industrializados.

-Brucelose, essa doenca esta ligada a todos aqueles que lidam com carnes
(de vaca, porco e cabra) , leite e derivados. Sua caracteristica é a febre intermitente
que tende a cronicidade com perda de peso e fragueza acompanhada por
manifestacfes esplénicas e renais e comprometimento das juntas. As medidas
preventivas baseiam-se no controle , por vacinacdo, nos animais.

-Leptospirose também chamada de Doenca de Weil. As ocupacdes sob risco
inclui pessoal de fazendas, cortadores de cana, plantadores de arroz criadores de
pequenos animais, feirantes , trabalhadores em esgotos, mineiros, lixeiros, feirantes,
peixeiros, mineiros, magarefes, criadores, pessoal militar etc. S8o seus hospedeiros
intermediarias ,0s ratos, cdes, animais selvagens. Caracteriza-se por febre, calefrios,
intenso mal-estar, vOmitos, mialgias, conjuntivite e eventualmente sindrome
meningea; as vezes ictericia, insuficiéncia renal, hemorragias. O gado bovino, caes e
porcos sdo seus reservatorios. Também os ratos e outros roedores e animais
silvestres, assim como cobras e ras. Os surtos ocorrem em pessoas que entram em
aguas contaminadas com urina de animais domésticos ou selvagens. Medidas
preventivas incluem protecdo dos trabalhadores com EPI, identificacdo dos cursos de
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agua contaminados; combate aos roedores nas residéncias. Queima da palha dos
canaviais antes do corte.

-Peste, estdo sob risco os pastores, vaqueiros, cacadores, geoélogos. As
pulgas sdo os seus vetores e o0s roedores silvestres 0s seus reservatérios e com
menos intensidade os coelhos. Caracteriza-se por febre elevada, cefaléia, hipotensao
arterial, confusdo mental, dor intensa na regido inguinal, axila ou pescoco, conforme a
localizacdo do bub&o. Apresenta diversas formas clinicas: ganglionar ou bubdnica,
pneumonica, septicémica e ambulatoria. As medidas preventivas incluem a vacinacgao.
Medidas de antiratizacdo e desratizacdo, combate as pulgas. Educacao sanitaria.

-Tuberculose , é geralmente adquirida no ambiente familiar. No trabalho o
pessoal dos servicos de salde sdo os mais sujeitos mas € preciso haver um contato
frequente e prolongado com casos ativos. E uma doenca cuja mortalidade esta
recrudescendo e ja preocupa as autoridades sanitarias de diversos paises entre eles o
Brasil. Os exames de laboratério sdo fundamentais para se estabelecer o diagnodstico.

-Intoxicacdo alimentar, causadas principalmente pelas bactérias do grupo
das salmonelas, clostridium e estafilococus que se desenvolvem na manipulacdo dos
alimentos em cozinhas industriais e cafeterias em fabricas. Tem inicio e evolucao
rapidos, geralmente em manifestacdes entéricas ligadas a ingestdo de alimentos ou
agua entre pessoas que 0s usaram na mesma ocasidao. As medidas profilaticas se
baseiam na refrigeracdo adequada de alimentos, manuseio higiénico de produtos da
alimentacdo; exclusdo temporaria das pessoas com qualquer tipo de infecao
principalmente as piogénicas e uso de mascaras , luvas e roupas adequadas no
preparo de alimentos.

Micoses e fungos, tanto podem ser manifestacdes sistémicas, superficiais
ou produzindo hipersensibilidade. Entre elas temos a candidiase ou moniliase, a
aspergilose, histoplasmose, dermatofitose (pé de atleta), esporotricose, pulmao do
fazendeiro, bagacose, suberose, etc.

Doencas parasitarias, tem significado ocupacional aquelas causadas por:

-protozoarios como a malaria, amebiase, leishmaniose, tripanosomiase.

-helmintos como a esquistossémose, ancilostbmose, ascaridiase.

-artrépodes como o0s acaros, carrapatos, bicho do pé, etc.

Picadas de cobras venenosas, escorpido, lacraia, centopéia e aranhas
venenosas.

Nesses casos as medidas de primeiros socorros sdo soberanas. Se vocé néo
conhece cobras, leve se possivel a cobra causadora do acidente para identificacao (viva
ou morta). Atencao para as seguintes caracteristicas de identificacao:

Venenosa N&o venenosa
Cabecga.......... Triangular........cccoooiiiiiiiiiiann. Arredondada
Olhos............ Pequenos.......ccoviieiiiiiiiiiiiinnn.. Grandes
Fosseta
lacrimal.......... 1= o Nao tem
Escamas........ Desenhos irregulares.............. Desenhos simétricos
Cauda............ Curta afinando abrup- Longa e afinando
tamente..........ooooiiiiiiiinnt. gradativamente
Dentes ........ Duas presas ou maxilar Dentes pequenos e mais
superior bem maiores Ou menos iguais
que os demais dentes ..........
Picada.......... Com uma ou duas marcas Orificios pequenos e
mais profundas................... mais ou menos iguais
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A cobra coral constitui uma excecao: a cabeca nao é triangular; a cabeca e a
cauda sao continuacao do corpo.

Na auséncia ou falta de médico e se identificar a cobra como venenosa,
apligue um dos soros especificos, seguindo rigorosamente suas especificacdes:

Anticrotalico - para cascavel

Antibotrépico - para jararaca, urutu, jararacugu

Antilaguésico - para surucucu “pico de jaca

Antielapidico - para coral.

No caso de picadas por escorpido aplicar o soro especifico, dentro da primeira
hora da picada
Nos demais casos o tratamento é local.
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